
ی بسمه تعال  

 پلدختر یترجمان دانش دانشکده پرستار فرم 

   

 ی تواند بر خودمراقبت  یم   یهمزمان و منابع کسب اطلاعات سلامت   ی ماریمحل سکونت، وجود ب:   عنوان خبر پیشنهادی

 موثر باشد.  19-دیکوو  یماریدر برابر ب  زیالی تحت همود  مارانیب

خرم آباد   ینرگس نرگسطرح:  یمجر  

 ، اکبر امیری نسرین مرادی،  روناک گراوند،  خزایی عاطفه  ،  رسول محمدی،  اکبر جوادی :طرح همکاران 

 

   :اهمیت موضوع

 ی هایماریب  یافراد دارا   انیم  نیشده است. در ا  لیسلامت جهان تبد  یبرا  یجد  یدیبه تهد  19  - دیکوو  یماریامروزه ب

قرار دارند. لذا توجه به   ریدر معرض خطر ابتلا و مرگ و م   ن یری از سا  ش یب  ز، یالیتحت همود  مارانی از جمله ب  ، ی ا  نهیزم 

 باشد.  یمهم م   اریبس  مارانیب  ن یدر ا  یخودمراقبت

 

   :مهمترین یافته ها

 19  -دیکوو  یماریدر برابر ب  یخوب  یخودمراقبت  یمطالعه دارا  ن یشرکت کننده در ا  ز یالیتحت همود  مارانیب  شتریب

ساکن در   مارانیکنند، نسبت به ب  یم   یکه در شهرها زندگ  یمارانیمطالعه نشان داد ب نی ا  ج ینتا  نیبودند. همچن

 ز ینبودند، ن  گرید  یهایماری مبتلا ب ، ی ویکل  ی ماریبر ب  وهکه علا   یمارانیبودند. در ب  یبهتر  یخودمراقبت  یروستاها دارا

را   19 - دیو مراقبت در برابر کوو  یریشگیپ  نهیاطلاعات خود در زم   ماران یکه ب  یشد. منبع  دهید  یشتر یب  یخودمراقبت

را از   خودکه اطلاعات    یماران یاساس ب  نی آنها موثر بود. بر ا یخود مراقبت  زانیدر م   زی از آن به دست آورده بودند، ن

 ن یآنها منبع تام   شاوندانیخانواده و خو  ی که اعضا یافراد  نی به دست آورده بودند، و همچن  یمجاز  ی فضا  قیطر

 بودند.  ی بالاتر  یخود مراقبت  یاطلاعاتشان بود، دارا

 

  :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 شود: با توجه به نتایج مطالعه پیشنهاد می



ی بسمه تعال  

 پلدختر یترجمان دانش دانشکده پرستار فرم 

   

 ای ژهیدر نظر گرفته شده و توجه و  ی بر خودمراقبت  رگذاری عوامل تاث  ،یزیالی همود  مارانی ب  یآموزش  ی زری در برنامه  -1

 . ردیهمراه هستند، صورت گ یهایماریب  یکه دارا   ی مارانیب  ز ی ساکن روستاها و ن  مارانیبه ب

 یو مراقبت  رانه یشگیلازم در خصوص اقدامات پ  یآموزشها  ز،یالیانجام د  یو ط  مارستانیدر ب  مارانیدر هنگام حضور ب  - 2

 آنها قرار داده شود.   اریدر اخت  19 - دیدر برابر کوو 

  آموزشها استفاده شود. شتریب  یجهت ارتقاء و اثربخش  ماران یخانواده ب  زیو ن   ی مجاز یفضا   تیاز ظرف - 3

 ی ریگیو پ  یبه دقت بررس  دیبا   ز یمبتلا مراجعه نموده اند ن  مارانی تماس با ب  لیکه تنها به دل  ی فاقد علامت  ماران یب  یحت  -4

 شوند.


